
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
31.8. - 4.9.2026
Pondělí 31.8.2026
Přesnídávka: Houska s tvarohovou pomazánkou, zelenina, ovoce,

mléko 1,7
Polévka: Bramboračka 1,9
Hlavní chod: Buchtičky se šodó 1,3,7
Svačina: Cereální bageta s celerovou pomazánkou, bílá káva

1,7,9,11

Úterý 1.9.2026
Přesnídávka: Chléb s pomazánkovým máslem a pažitkou, zelenina,

ovoce, mléko 1,7
Polévka: Zeleninový vývar s kapáním 1,3,7
Hlavní chod: Krůtí plátek, bramborovo-čočková kaše, zelný salát 7
Svačina: Toustík s plátkovým sýrem, mléko 1,7

Středa 2.9.2026
Přesnídávka: Chléb Žitan s avokádovou pomazánkou, zelenina,

ovoce, kakao 1,7
Polévka: Mrkvová polévka s kokosovým mlékem
Hlavní chod: Kuřecí na paprice s rýží 7
Svačina: Dýňový chléb s našlehanou riccotou, zelenina, mléko

1,7,11

Čtvrtek 3.9.2026
Přesnídávka: Chléb Nopál s pomazánkou z kedlubny a Paloučku,

ovoce, mléko 1,7
Polévka: Fazolová polévka 7
Hlavní chod: Vepřová čína s bramborem 9
Svačina: Podmáslový chléb s máslem a zeleninou, mléko 1,7

Pátek 4.9.2026
Přesnídávka: Párty chléb s řepnou pomazánkou, zelenina, ovoce,

mléko 1,7
Polévka: Masový vývar se zeleninou 9
Hlavní chod: Rajská omáčka s masovými kuličkami, těstoviny 1,7
Svačina: Bublanina, mléko 1,3,7


