
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
18.5. - 22.5.2026
Pondělí 18.5.2026
Přesnídávka: houska s tuňákovou pomazánkou, zelenina, čaj,

ovoce 1,4,7
Polévka: mrkvový krém s kokosovým mlékem 1,6,7
Hlavní chod: žemlovka s jablky 1,3,7
Svačina: cerea bagetka s mascarponne a zeleninou, kakao 1,7

Úterý 19.5.2026
Přesnídávka: chléb s tvarohem a polníčkem, zelenina, mléko,

ovoce 1,7
Polévka: zeleninový vývar s těstovinovými písmenky 1,3,9
Hlavní chod: králičí maso, červené zelí a brambory 1,7
Svačina: žitný chléb s máslem a zeleninou, mléko 1,7

Středa 20.5.2026
Přesnídávka: toustový chléb s pomazánkovým máslem a okurkou,

kakao, ovoce 1,7
Polévka: kulajda 3,7
Hlavní chod: hovězí svíčková, vločkový knedlík 1,7
Svačina: dýňový chléb s našlehaným paloučkem a pažitkou a

zeleninou, mléko 1,7

Čtvrtek 21.5.2026
Přesnídávka: krupicová kaše s kakaem, bílá káva 7
Polévka: Masový vývar s vaječným strouháním 1,3,6,7
Hlavní chod: krůtí maso s bramborovou kaší, rajčatový salát 1,7
Svačina: tmavý párty chléb s okurkovou pomazánkou, mléko

1,3,7,12

Pátek 22.5.2026
Přesnídávka: nopálový chléb s vajíčkovou pomazánkou, mléko,

ovoce 1,3,7
Polévka: hrachová polévka s opečeným chlebem 7,9
Hlavní chod: lasagne se sýrem, smetanou a špenátem, zeleninová

obloha 1,7
Svačina: podmáslový chléb s cottagem a zeleninou, mléko 1,7


