
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 24.11.2025
Přesnídávka:   bílý jogurt s ovocným rozvarem, mléko 7

Polévka:   špenátový krém s opečeným chlebem 1,6,7

Hlavní chod:   zapékané brambory s tilápií a zeleninou 3,4,7

Svačina:   vita rohlík s kedlubnovou pomazánkou z cottage, zelenina, kakao 1,7

ÚTERÝ 25.11.2025
Přesnídávka:   chléb s paprikovou pomazánkou, mléko, ovoce 1,7

Polévka:   zeleninový vývar s drožďovými knedlíčky 3,9

Hlavní chod:   cizrna s kokosovým mlékem a jasmínovou rýží, ledový salát 7,9

Svačina:   houska s máslem a zeleninou, kakao 1,7

STŘEDA 26.11.2025
Přesnídávka:   dýňový chléb s pomazánkou z makrely, mošt, ovoce 1,4,7

Polévka:   polévka ze zelených fazolek 7

Hlavní chod:   pečené kuřecí maso, bramborové špalíčky, zelí 1,3,7

Svačina:   toust s pažitkovým pomazánkovým máslem, zelenina, mošt 1,6,7

ČTVRTEK 27.11.2025
Přesnídávka:   podmáslový tmavý chléb s pomazánkou z tofu, zelenina, kakao, ovoce
1,6,7

Polévka:   Masový vývar s vaječným strouháním 1,3,6,7

Hlavní chod:   hovězí z Letařovic po štěpánsku, těstoviny 1,3,7

Svačina:   chléb Naše žito s pomazánkou z mozzarelly 1,7

PÁTEK 28.11.2025
Přesnídávka:   míchaný tvaroh s kakaem, mléko, ovoce 7

Polévka:   brokolicová polévka 1,7

Hlavní chod:    sekaná s pohankou a vločkami, bramborovo dýňové pyré 1,3,7

Svačina:   křupavý kukuřičný chlebíček, plátkový sýr gouda, zelenina, mléko 1,3,6,7


