JIDELNICEK
PONDELI 24.11.2025
Presnidavka: bily jogurt s ovocnym rozvarem, mléko 7
Polévka: Spenatovy krém s opecenym chlebem 1,6,7
Hlavni chod: zapékané brambory s tilapii a zeleninou 3,4,7

Svacina: vita rohlik s kedlubnovou pomazankou z cottage, zelenina, kakao 1,7

UTERY 25.11.2025

Presnidavka: chléb s paprikovou pomazankou, mléko, ovoce 1,7

Polévka: zeleninovy vyvar s drozdovymi knedlicky 3,9

Hlavni chod: cizrna s kokosovym mlékem a jasminovou ryzi, ledovy salat 7,9

Svacina: houska s maslem a zeleninou, kakao 1,7

STREDA 26.11.2025

Presnidavka: dynovy chléb s pomazankou z makrely, most, ovoce 1,4,7
Polévka: polévka ze zelenych fazolek 7

Hlavni chod: pecené kureci maso, bramborové Spalicky, zeli 1,3,7

Svacina: toust s pazitkovym pomazankovym maslem, zelenina, most 1,6,7

CTVRTEK 27.11.2025

Presnidavka: podmaslovy tmavy chléb s pomazankou z tofu, zelenina, kakao, ovoce
1,6,7

Polévka: Masovy vyvar s vajeCcnym strouhanim 1,3,6,7
Hlavni chod: hovézi z Letarovic po stépansku, téstoviny 1,3,7

Svacina: chléb Nase zito s pomazankou z mozzarelly 1,7

PATEK 28.11.2025

Presnidavka: michany tvaroh s kakaem, mléko, ovoce 7

Polévka: brokolicova polévka 1,7

Hlavni chod: sekana s pohankou a vlockami, bramborovo dynové pyré 1,3,7

Svacina: krupavy kukuri¢ny chlebicek, platkovy syr gouda, zelenina, mléko 1,3,6,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - MIéko, 8 - Skordpkové plody, 9 - Celer, 10 - Hof<Cice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



