
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 29.9.2025
Přesnídávka:   Houska s pomazánkovým máslem, zelenina, kakao, ovoce 1,3,7

Polévka:   mrkvový krém s krutóny 1,3,7

Hlavní chod:   rybí filet na citrónech, brambory, zeleninová obloha 4

Svačina:   žitný chléb s cottagem, zelenina, mléko 1,7

ÚTERÝ 30.9.2025
Přesnídávka:   chléb s vaječnou pomazánkou, zelenina, kakao 1,3,7

Polévka:   bramborová polévka se zeleninou 9

Hlavní chod:   pečené kuře, čočkový salát

Svačina:   Vita rohlík s máslem a džemem 1a,7

STŘEDA 1.10.2025
Přesnídávka:   dýňový chléb s pomazánkou z červené řepy, mošt z našich jablíček 1

Polévka:   květáková polévka 1,7

Hlavní chod:   krůtí na kurkumě s pórkem a rýží 7

Svačina:   tmavý toust s mozzarellou a rajčátkem, mléko 1,7

ČTVRTEK 2.10.2025
Přesnídávka:   chléb Naše žito s máslem a okurkou, mléko, ovoce 1,7

Polévka:   cibulačka se strouhaným sýrem 7

Hlavní chod:   vepřové maso zapečené s brokolicí, bramborová kaše, ledový salát 1,7

Svačina:   podmáslový tmavý chléb s cottagem, kakao 1,7

PÁTEK 3.10.2025
Přesnídávka:   bílý jogurt s hroznovým vínem, mléko, zeleninový talířek 7

Polévka:   kuřecí vývar s kapáním a zeleninou 1,3,7,9

Hlavní chod:   rajská omáčka s masovými koulemi, těstoviny 1,7

Svačina:   světlý toust s tuňákovou pomazánkou, zelenina, čaj 1,4


