
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 31.3.2025
Přesnídávka:   polentová kaše s máslem a skořicí, mléko, ovoce 7

Polévka:   mrkvová polévka

Hlavní chod:   obalovaná rybka pečená v troubě, brambory, zelný salát 1,3,4,7

Svačina:   houska s tvarohem, zelenina, kakao 1,7

ÚTERÝ 1.4.2025
Přesnídávka:   chléb s drožďovou pomazánkou, zelenina, mléko, ovoce 1,3,7

Polévka:   zeleninový vývar s nudlemi 1,3,9

Hlavní chod:   kuřecí plátek s rýží 1

Svačina:   vita rohlík s máslem a okurkou, bílá káva 1,7

STŘEDA 2.4.2025
Přesnídávka:   toust s humusem(cizrna), zelenina, kakao, ovoce 1,3,6,7

Polévka:   jáhlová polévka se zeleninou 1,3

Hlavní chod:   pizza s hovězím mletým masem, rajčaty a mozzarellou 1,3,7

Svačina:   dýňový chléb s avotelou (banán, avokádo, kakao), mléko 1,7

ČTVRTEK 3.4.2025
Přesnídávka:   tmavý podmáslový chléb s bylinkovým cottagem, zelenina, mléko, ovoce 1,7

Polévka:   rajská polévka s nočky 1,3,7

Hlavní chod:   zeleninové karbanátky(květák, mrkev, hrášek, cuketa), bramborová kaše 1,3,7,9

Svačina:   toust s hráškovou pomazánkou, kakao 1,3,7

PÁTEK 4.4.2025
Přesnídávka:   nopálový chléb s liptovskou pomazánkou, zelenina, kakao, ovoce 1,3,7

Polévka:   masový vývar s vajíčkem 3,9

Hlavní chod:   vepřový guláš, těstoviny 1,3,6,7

Svačina:   banánový chlebíček, mléko 1,3,7


