
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 24.3.2025
Přesnídávka:   Chléb s paloučkem a zeleninou, bílá káva, ovoce 1a,7

Polévka:   polévka z italské čočky a zeleniny 9

Hlavní chod:   mexické rizoto s krůtím masem, salát z červené řepy 3,6,7

Svačina:   Vita rohlík s máslem a vajíčkem, mléko 1a,3,7

ÚTERÝ 25.3.2025
Přesnídávka:   kaše z kuskusu s meruňkami, mléko, ovoce 1,3,7

Polévka:   masový vývar s freekehem 3,9

Hlavní chod:   vepřová panenka, bramborový knedlík, červené zelí 3,7

Svačina:   toustový světlý chléb s česnekovou pomazánkou, kakao 1,7

STŘEDA 26.3.2025
Přesnídávka:   žitný chléb s avokádovou pomazánkou, zelenina, mléko, ovoce 1,7

Polévka:   špenátová polévka s polentou 1,3,7

Hlavní chod:   tvarohové nočky s ovocným přelivem, zakysanou smetanou a mascarponne
1,3,7

Svačina:   dýňový chléb s kapustovou pomazánkou z ricotty, mléko 1,7

ČTVRTEK 27.3.2025
Přesnídávka:   tmavý podmáslový chléb s řepovou pomazánkou, mléko, ovoce 1,7

Polévka:   zeleninová polévka s vaječným kapáním 3,9

Hlavní chod:   hovězí po burgunsku, bramborová kaše 6,7,9

Svačina:   naše žito s pomazánkou z pečené papriky, mléko 1,7

PÁTEK 28.3.2025
Přesnídávka:   nopálový chléb s pomazánkovým máslem a zeleninou, bílá káva, ovoce 1,7

Polévka:   krkonošské kyselo 3,7

Hlavní chod:   kuřecí směs na žampionech se zeleninou a těstovinami 1,9

Svačina:   domácí termix, mléko 7


