
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 17.3.2025
Přesnídávka:   chléb s našlehaným tvarohem, zelenina, mléko, ovoce 1,7

Polévka:   zeleninová polévka s celestýnskými nudlemi 1,3,9

Hlavní chod:   koprová omáčka, brambory, vejce 3,7

Svačina:   vita rohlík s paprikovým paloučkem, mléko 1,7

ÚTERÝ 18.3.2025
Přesnídávka:   houska s rybičkovou pomazánkou, zelenina, čaj, ovoce 1,4,7

Polévka:   cuketová polévka s krutónky 1,7,9

Hlavní chod:   krůtí na česneku, těstoviny 1,7

Svačina:   žitný chléb s celerovou pomazánkou z cottage, zelenina, kakao 1b,7,9

STŘEDA 19.3.2025
Přesnídávka:   opečený toust s ramou, mrkvové hranolky, mléko, ovoce 1,3,7

Polévka:   masový vývar s bylinkovými noky a zeleninou 3,9

Hlavní chod:   kuřecí na smetaně s rýží 7

Svačina:   dýňový chléb s vajíčkovou pomazánkou, zelenina, mléko 1,3,7

ČTVRTEK 20.3.2025
Přesnídávka:   nopálový chléb s tvarohem a bylinkami, zelenina, bílá káva, ovoce 1,7

Polévka:   luštěninová polévka 6,7

Hlavní chod:   rybka na kořenové zelenině, bramborová kaše, tzatziki 4,7,9

Svačina:   podmáslový tmavý chléb se šunkovou pěnou, mléko 1,7

PÁTEK 21.3.2025
Přesnídávka:   celozrnný toustový chléb s plátkovým sýrem, zelenina, mléko, ovoce 1,7

Polévka:   cibulačka 7

Hlavní chod:   segedínský guláš, vločkový knedlík 1,3,7

Svačina:   cornflakes s mlékem 7


