JIDELNICEK
PONDELI 10.3.2025
Presnidavka: jahlova kasSe se skorici, mléko, ovoce 7
Polévka: zeleninova polévka s polentou 1,7,9
Hlavni chod: rybi ragu s ryzovym bulgurem 4,6,9

Svacina: zitny chléb s cottagem, zelenina, kakao 1,7

UTERY 11.3.2025

Presnidavka: houska se Spenatovou pomazankou, mlécny koktejl z manga 1,7
Polévka: polévka krémovéa Zampionova 6,7,9

Hlavni chod: hovézi na fazolkach, ryze 7

Svacina: vita rohlik s medovym maslem, miéko 1,7

STREDA 12.3.2025
Presnidavka: dynovy chléb s maslem, mrkvi a kedlubnou, bilé kaficko 1,7
Polévka: zeleninoy vyvar s vejcem a vliockami 1,3,7,9

Hlavni chod: holandsky rizek, bramborova kase, ledovy salat 3,6,7

Svacina: celozrnny toust s tvarohem a suSenymi rajcaty, mléko 1,7,12

CTVRTEK 13.3.2025

Presnidavka: nopdlovy chléb s riccotou, zelenina, mléko, ovoce 1,7
Polévka: |usténinova polévka s freekehem 7,9

Hlavni chod: kriti maso v syrové omacce, kuskus 1,3,7

Svacina: chléb podmaslovy tmavy, tunakova pomazanka, zelenina, ¢aj 1,4

PATEK 14.3.2025

Presnidavka: starocCesky zitny chléb palou¢kem a jarni cibulkou, zelenina, kakao 1,7
Polévka: rybi polévka s kruténky 1,3,4,7

Hlavni chod: kureci maso s bramborem, zelenina 7

Svacina: makovy pernik, mléko 1,3,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - MIéko, 8 - Skordpkové plody, 9 - Celer, 10 - Hof<Cice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



