
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 3.3.2025
Přesnídávka:   ovesná kaše s rozvarem, mléko, ovoce 3,7

Polévka:   dýňová polévka 1,7

Hlavní chod:   boloňské špagety se strouhaným sýrem 1,7

Svačina:   žitný chléb s pomazánkou z tresčích jater, zelenina, čaj 1b,4,7

ÚTERÝ 4.3.2025
Přesnídávka:   houska s celerovou pomazánkou, mléko, ovoce 1,7,9

Polévka:   polévka ze zeleného hrášku 7,9

Hlavní chod:   rybka s bramborem a zeleninou 4

Svačina:   chléb s pomazánkou z cottage, bílá káva, zelenina 1,7

STŘEDA 5.3.2025
Přesnídávka:   toustový chléb s budapešťskou pomazánkou, zelenina, mléko, ovoce 1,3,7

Polévka:   masový vývar se zavářkou 1,3,9

Hlavní chod:   krůtí nudličky s bylinkami a smetanou, rýže 7

Svačina:   dýňový chléb s riccotou, kakao, zelenina 1,7

ČTVRTEK 6.3.2025
Přesnídávka:   bílý jogurt s medem, kukuřičný chlebíček 1,7

Polévka:   polévka z červené čočky 1,6,7,9

Hlavní chod:   vepřová směs se žampiony, bramborová kaše 7

Svačina:   Nopálový chléb s česnekovou pomazánkou, kakao, zelenina 1,7

PÁTEK 7.3.2025
Přesnídávka:   podmáslový tmavý chléb s pomazánkou z tofu, zelenina, kakao, ovoce 1,6,7

Polévka:   zeleninová polévka z červené řepy 9

Hlavní chod:   kuřecí závitky, těstoviny 1,3,7

Svačina:   muffinky, mléko 1,3,7


