
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 17.2.2025
Přesnídávka:   ovesná kaše s banánem, mléko 1,3,7

Polévka:   dýňová polévka 1,7

Hlavní chod:   lasagne s mletým masem a rajčatovou omáčkou 1,7

Svačina:   žitný chléb s cuketovou pomazánkou, mléko 1,7

ÚTERÝ 18.2.2025
Přesnídávka:   houska s pomazánkou z tresčích jater, čaj, ovoce 1,2

Polévka:   hrachová polévka 7,9

Hlavní chod:   tilápie s bramborem, zeleninová příloha 4

Svačina:   Kmínový chléb s pomazánkou z Cottage a avokáda, mléko 1,6,7

STŘEDA 19.2.2025
Přesnídávka:   dýňový chléb s ramou a nastrouhaným sýrem, kakao, ovoce 1,7

Polévka:   Masový vývar s nudlemi a zeleninou 1,3,7,9

Hlavní chod:   vepřové na žampiónech s rýží 1,7

Svačina:   toust s riccotou, zelenina, bílá káva 1,7

ČTVRTEK 20.2.2025
Přesnídávka:   jogurt s mussli, mléko, ovoce 1,7,8

Polévka:   zelňačka 7

Hlavní chod:   krůtí maso s bramborovou kaší, zeleninová obloha 1,7

Svačina:   tmavý podmáslový chléb s pomazánkou z krabích tyčinek 1,2,6,7

PÁTEK 21.2.2025
Přesnídávka:   nopálový chléb s mrkví a tvarohem, kakao, ovoce 1,7

Polévka:   zeleninová polévka s bramborákovými knedlíčky 1,3,7,9

Hlavní chod:   rajská omáčka s hovězím masem, těstoviny 1,3,7

Svačina:   bublanina, mléko 1,3,7


