
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 10.2.2025
Přesnídávka:    chléb s mozzarelou a rajčaty, mléko, ovoce 1,6,7

Polévka:   špenátový krém s krutónky 1,6,7

Hlavní chod:   bramborové šišky s mákem a máslem 3,7

Svačina:   žitný chléb s našlehaným paloučkem a zeleninou, mléko 1b,7

ÚTERÝ 11.2.2025
Přesnídávka:   vita rohlík s pomazánkou z mascarpone, paprika, mléko, ovoce 1,7

Polévka:   čočková polévka 7,9

Hlavní chod:   kuskus s krůtím masem a zeleninou, strouhaný sýr 1,6,7

Svačina:   houska s ramou, zelenina, kakao 1,7

STŘEDA 12.2.2025
Přesnídávka:   dýňový chléb s mrkvovou pomazánkou, mléko, ovoce 1,6,7

Polévka:   masový vývar s játrovou zavářkou 3,9

Hlavní chod:   kuřecí na kmíně, bílé zelí, kynutý knedlík 1,3,7

Svačina:   toust s česnekovou pomazánkou, zelenina, bílá káva 1,6,7

ČTVRTEK 13.2.2025
Přesnídávka:   nopálový chléb s rybičkou v tomatu, zelenina, čaj, ovoce 1,4,6

Polévka:   kulajda 3,7

Hlavní chod:   vepřové na česneku s rýží

Svačina:   domácí barevný piškot, mléko 1,3,7

PÁTEK 14.2.2025
Přesnídávka:   kukuřičný chlebíček s goudou, zelenina, kakao, ovoce 1,7

Polévka:   květáková polévka 1,7

Hlavní chod:   sekaná s pohankou, bramborová kaše, zeleninová obloha 1,3,7

Svačina:   bílý jogurt s ovocným rozvarem a medem 7


