JIDELNICEK
PONDELI 6.1.2025
Presnidavka: Ryzova kasSe s rozvarem, Caj, ovoce 1,3,7
Polévka: Vyvar se zeleninou a ovesnymi vlockami 1,3,7
Hlavni chod: Filet z rybky zapecleny s raj¢aty, stouchané bramory 1,4,7

Svacina: Toustovy chléb s tvarohem, zelenina, mléko 1,3,6,7

UTERY 7.1.2025

Presnidavka: Chléb s masovou pomazankou, ovoce, mléko 1,4,6,7

Polévka: Rajska polévka s pohankou 1,7

Hlavni chod: Syrovy ndkyp, zelenina na pare, dresing ze zakysané smetany 1,3,6,7,12

Svacina: Dynovy chléb s vajeCcnou pomazankou, zelenina, kakao 1,3,7

STREDA 8.1.2025

Presnidavka: Avokadova pomazanka, veka, mléko, ovoce 1,3,6,7
Polévka: Zeleninova polévka s freekehem 1,6,7

Hlavni chod: Veprové kyta na smetané, celozrnny knedlik 1,6,7

Svacina: Toust s palouc¢kem, zelenina, bila kava 1,3,7,9

CTVRTEK 9.1.2025

Presnidavka: Chléb VasSe zito s pomazdnkovym maslem, ovoce, mléko 1,6,7
Polévka: Fazolova polévka 7,9

Hlavni chod: Rizoto s kurecim masem, hraskem, mrkvi a kukufici, ¢ervena repa

Svacina: Podmaslovy chléb s rybkovou pomazankou, ¢aj 1,4,7

PATEK 10.1.2025

Presnidavka: Nopdlovy chléb s ¢esnekovou pomazankou, kakao, ovoce 1,7
Polévka: Masovy vyvar s nudlemi a zeleninou 1,3,7,9
Hlavni chod: Krdti maso, Spenat, brambory 3,7

Svacdina: Bublanina, mléko 1,3,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - MIéko, 8 - Skordpkové plody, 9 - Celer, 10 - Hof<Cice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



