
14.10.-18.10. 

Pondělí 

Přesnídávka    Houska s ramou, mléko, ovoce (A1,7) 

Polévka            Cibulačka (A1,7) 

Oběd                Tilápie v kukuřičném obalu, bramborová kaše, okurkový salát (A1,4,6,7) 

Svačina             Žitný chléb s paloučkem a paprikou, mléko (A1,6,7) 

Úterý 

Přesnídávka    Houska s avotelou (avokádo, kakao, med), ovoce, mléko (A1,6,7) 

Polévka            Hrachová polévka (A1,7) 

Oběd                Krůtí na paprice s rýží (A7) 

Svačina             Veka s tuňákem, zelenina, čaj(A1,3,7) 

Středa 

Přesnídávka    Chléb s celerovou pomazánkou, mléko, ovoce (A1,6,7,9) 

Polévka            Zeleninový vývar s písmenky (A1,3,7) 

Oběd                Králičí ragú, těstoviny (A1) 

Svačina             Toust s máslem a vajíčkem na tvrdo, zelenina, bílá káva (A1,3,6,7) 

Čtvrtek 

Přesnídávka     Vločková kaše s rozvarem z meruněk, mléko, ovoce (A1,3,7) 

Polévka             Bramborová polévka se zeleninou (A1,7) 

Oběd                 Domácí pizza se šunkou a sýrem, zeleninový talíř (A1,3,7) 

Svačina             Nopálový chléb s pomazánkovým máslem a okurkou, mléko (A1,3,6,7) 

Pátek 

Přesnídávka     Žitný chléb s kukuřičnou pomazánkou, mléko, ovoce (A1,7) 

Polévka             Masový vývar s nočky a zeleninou (A1,3,7,9) 

Oběd                 Jelení na česneku, bramborový knedlík, zelí (A1,3,7) 

Svačina             Toust se šlehaným tvarohem, zelenina, kakao (A1,4,7) 

 

 

 

 Děti mají denně sezónní zeleninu a ovoce. Čaj a voda je po celý den k dispozici. Alergeny uvedeny-viz. nástěnka.                                                                                                                                                                 

Jídelníček pro vás sestavila Jana Hájková VŠJ společně s kuchařkou Pavlou               


