
                  JÍDELNÍČEK   9.9.-13.9. 

Pondělí 

Přesnídávka    Vita rohlík s ramou a plátkový sýr, ovoce, mléko (A1,3,6,7) 

Polévka            Frankfurtská polévka (A1,7) 

Oběd                Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem(A1,3,7) 

Svačina             Žitný chléb s mrkvovou pomazánkou, zelenina, mléko (A1,3,6,7) 

Úterý 

Přesnídávka    Kmínový chléb s pomazánkou z Cottage a ředkviček, ovoce, mléko (A1,3,6,7) 

Polévka            Mrkvový krém s nudličkami (A1,3,6,7) 

Oběd                Obalovaná rybka, brambory, zeleninový salát (A1,3,4,6,7) 

Svačina             Veka s pomazánkovým máslem, zelenina, kakao (A1,3,7) 

Středa 

Přesnídávka    Bílý jogurt s ovocným rozvarem, mléko (A1,7) 

Polévka            Masový vývar s vaječným strouháním (A1,3,7) 

Oběd                Vepřové kostky na kmíně, hrachová kaše, zelenina (A1,6,7) 

Svačina             Toust s pažitkovým paloučkem, zelenina, bílá káva (A1,3,6,7) 

Čtvrtek 

Přesnídávka     Jáhlová kaše, ovoce, mléko (A1,3,7) 

Polévka             Zeleninová polévka s čočkou (A1,7) 

Oběd                 Krůtí plátek, bramborová kaše, okurkový salát (A1,6,7) 

Svačina              Podmáslový chléb s paprikovou pomazánkou, zelenina, kakao (A1,3,67) 

Pátek 

Přesnídávka     Nopálový chléb s hráškovou pomazánkou, bílá káva, ovoce (A1,3,6,7) 

Polévka             Brokolicová polévka (A1,7) 

Oběd                 Hovězí ragú se zeleninou, těstoviny (A1,7) 

Svačina             Naše žito, pomazánkové máslo, zelenina, mléko (A1,3,6,7) 

 

 

Děti mají denně sezónní zeleninu a ovoce. Čaj a voda je po celý den k dispozici. Alergeny uvedeny, viz.nástěnka.       

Jídelníček pro vás sestavila Jana Hájková VŠJ společně s kuchařkou Pavlou                 


